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@ 549348-7902

Q 543332-3450

De segunda a sexta-feira: 8:30 ao 12:00 e 13:30 as 18:30
sabados: 8:30 ao 12:00 e das 13:30 as 16:00

NATAL E COSTUMES DA
SOCIEDADE.

Com o feriado mais amado
chegando, lembre-se das
melhores tradigdes do NATAL!
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O Natal & sem ddvida, um dos momentos mais
aguardados do ano. Com seu brilho especial, ele
nos envolve em uma atmosfera de carinho,
renovacdo e reflexdo. Para muitos, € uma época de
celebrar ndo apenas o nascimento de Jesus Cristo,
mas também os lagos de dfetividade que nos
unem como sociedade. Cada um de nés, de
alguma forma, compartilha dessa celebragdo, seja
pela tradigdo religiosa ou pelo simples prazer de
reunir a familia, trocar presentes e espalhar gestos
de amor.

Em um mundo onde a tecnologia e o consumo
muitas vezes nos afastam do essencial, o Natal
surge como um lembrete do que & mais
importante: o calor humano, os gestos simples de
carinho e a importancia da unido. E um convite
para celebrarmos néo apenas a data, mas o
sentimento de pertencimento, gratidéo e a beleza
das relagdes humanas.

Quem ndo se encanta com a imensiddo das
decoragdes natalinas, que séo, sem davida, um
dos maiores simbolos dessa festividade. Em muitos
lares, uma das tradicdes mais esperadas é a
montagem da drvore de Natal. Ela ndo s6 simboliza
a renovacdo e a esperanga, mas também é um
momento de reuni@io familiar, onde cada membro
pode contribuir com uma decoragéo ou
simplesmente admirar as escolhas do outro. E
quem ndo se lembra da emogdo de abrir os
presentes na manhé de Natal, embaixo da arvore,
com aquele clima de expectativa no ar? E essas
decoragdes véo muito além, como por exemplo no
caso dos presépios, que recontam a histéria do
nascimento de Jesus. As casas se enchem de
luzes, e as ruas s@o tomadas por enfeites que déo
um ar festivo & cidade, criando uma atmosfera
encantadora.

Os filmes de Natal também fazem parte dessa
celebragdo global. Alguns sdo cléssicos
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AQUI VOCE ENCONTRA:
Confecgdes e calgados femininos e

masculinos, cama mesa e banho, artigos

absolutos, como “Esqueceram de Mim”;, que nos
transporta para as aventuras de Kevin em sua
casa, e “O Grinch”, que nos lembra do verdadeiro
espirito do Natal, que vai além dos presentes e das
festividades. Filmes como “Gremlins”, “Duro de
Matar” e “Pai em dose dupla 2" também séo
bastante marcantes por suas atmosferas
natalinas.

Além disso, muitas familias tém a tradicdo de
assistir a esses filmes em conjunto, tornando esse
momento téo especial quanto a prépria ceia. E
uma forma de passar o tempo com as pessoas
que amamos e se conectar com as histérias que
nos ensinam o que realmente importa.

Os sabores tipicos da ceia de Natal também séo
uma parte essencial dessa celebragdo.

O cheiro do peru assado, das rabanadas, de
panetone e das castanhas invadem os lares e
tornam o ambiente ainda mais acolhedor. Cada
familia tem suas receitas tradicionais, que séo
passadas de geragdo em geragdo, criando uma
heranga de sabores que se perpetuam. Esses
momentos & mesa sdo, sem davida, uma das
formas mais deliciosas de reforcar os lagos
familiores e de compartihar a alegria da
convivéncia. O Natal é tradicéo e inovagdo, fé e
diverséo, introspeccdo e festa. Mais do que uma
data no calendario, € um estado de espirito, um
convite para que, por um momento, possaMmos
desacelerar e nos reconectar com o que realmente
importa: o amor, a solidariedade, a paz e a
esperanca. Em sua simplicidade e grandiosidade, o
Natal nos lembra de que, no final das contas,
somos todos parte de uma grande familia
humana. Feliz Natal a todos!
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COMIDAS CONFORTOS
PELO MUNDO

O Sabor do Afeto

Alto Jacui
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Pap

A educagdio muda o mundo!

Papelaria, livraria, brinquedos,
material de escritorio, artesanato,
impressées e encadernagdes.

esportivos.

CREDIARIO EM 8X SEM JUROSE
DESCONTOS A VISTA

A comida de conforto tem um poder de nos fazer
sentir acolhidos. Mas o que é considerado um prato
de conforto varia ao redor do mundo, refletindo as
tradicdes culindrias, os valores culturais e até
mesmo as emogdes de cada povo. Se vocé é do
tipo que recorre a um prato reconfortante apés um
dia dificil, continue lendo para descobrir como a
comida de conforto se manifesta em diferentes
culturas globais.

Brasil: Feijoada - A feijoada, feita com feijéo preto,
carne de porco e acompanhada de arroz, farofa,
couve e laranjo, a feijoada ndo & apenas uma
refeicéio, mas uma receita com raizes na histéria
dos escravizados e das influéncias africanas.
Estados Unidos: Mac 'n' Cheese - O mac 'n’ cheese,
a combinagdo simples de macarrdo com molho
de queijo cremoso tem o poder de aquecer o
coragdio de muitas pessoas, trazendo lembrangas
dainféincia.

Italia: Lasanha - A lasanha é um prato de conforto,
especialmente nos domingos em familia, feita com
camadas de massa, carne moida, molho
bechamel e queijo derretido, € uma verdadeira
exploséo de sabores.

Japdo: Ramen - O ramen, uma sopa de macarrdo
com caldo quente e ingredientes como carne de
porco, ovos e vegetais, & um prato que proporciona
uma sensacdo de aconchego.

México: Sopa de Tortilla - A sopa de tortillg, feita
com caldo de tomate, pedagos crocantes de
tortilla e acompanhada de abacate e queijo, € uma
refeicdo simples que aquece no inverno.

india: Kitchari - O kitchari, um prato simples feito
com arroz e lentilhas, & considerado uma comida
reconfortante e é frequentemente consumido em
periodos de desintoxicagdo ou quando se busca
algo leve e nutritivo.

Franca: Cog_au Vin - O coq au vin, um prato de
frango cozido em vinho tinto com cogumelos, esse
prato ndio & apenas delicioso, mas também evoca
a ideia de refeicbes demoradas e encontros
familiares.

Reino Unido: Fish and Chips - Fish and chips é o
prato que muitos consideram uma verdadeira
comida de conforto, com a crocdncia do peixe
empanado e as batatas fritas, tudo acompanhado
de molho tartaro ou vinagre.

Embora os pratos de conforto mudem de cultura
para culturg, todos tém um ponto em comum: séo
alimentos que nos conectam com nossas
memoérias. Independente do alimento, a comida de
conforto € uma maneira de nos acalmar e nos
reconectar com o que é essencial, & um convite
para apreciar a simplicidade e o prazer de uma
boa refei¢do, feita com carinho e lembrangas que
agquecem o coragdo.
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VOLTA AS AULAS

As SUPER promocoes de
Volta as aulas ja estéo
liberadas!

Aproveite e garanta
todas as novidades com
precos de PROMOCAO!

Forma de pagamento:
6x sem juros ou 10% de
desconto a vista.

*Valido para material
escolar
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